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姓名: _____________________  班別: _____________  日期: _________________ 

 

健康習慣程式設計工作紙  
 
在這個單元，你會設計一個協助用家培養健康習慣的程式。 

 

1. 描述程式 

描述一下你想要製作的程式。 
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2. 畫面設計 

 

畫面快照 (Screenshots) ─ 畫上你的程式屏幕會是甚麼樣子。 

 
 

如果你的程式超過一個屏幕，請向老師拿取本頁的影印本。 
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3. 元件清單 

 

列出你的程式中所需的所有元件。 

 

屏幕 1 

元件種類 

（按鈕、地圖、CloudDB 等） 
名稱 

特別屬性 

（字元、顔色、對齊等） 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

 
 
 

  

   
 
 

描述你的元件如何運作。 

例如，當按動 Button1 時，就…… 
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屏幕 2 

元件種類 

(按鈕、地圖、標記等) 
名稱 

特別屬性 

（字元、顏色、對齊等） 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

 
 
 

  

   
 
 

 

 

描述你的元件如何運作。 

例如，當按動 Button1 時，就…… 
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4. 同儕回饋 

 

寫下與另一組別會面時所收到的回饋。寫下他們的意見（即使你不同

意他們所說的話！）。這些會是你的筆記，用來更新和完善你的項目

設計。 
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5. 待辦清單 

 

在開始前製作一個「待辦清單」能夠跟進你的進度。在每個教節前，

寫下你的任務，並在教節完結前，寫下你已完成的任務或遇到的困難。 

 

日期／ 

教節 
今天要完成的任務 

進度 

（完成／遇到困難，你會如

何解決） 

   

   

   

   

   

   

   

 
 

  

   

   

   



 

 

 

7 
 

日期／ 

教節 
今天要完成的任務 

進度 

（完成／遇到困難，你會如

何解決） 
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日期／ 

教節 
今天要完成的任務 

進度 

（完成／遇到困難，你會如

何解決） 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


